
ROTINA DO PERÍODO COMPLEMENTAR

INFANTIL E PRESCHOOL 1  TURMA DA MANHÃ - HORÁRIO 2025

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

8h às 8h30 CANTINHOS LANCHE PARQUE LANCHE PARQUE

8h30 às 9h LANCHE TROCA PARA NATAÇÃO LANCHE TROCA PARA NATAÇÃO LANCHE

9h às 9h20 TROCA PARA ESPORTE
NATAÇÃO

TROCA PARA ESPORTE
NATAÇÃO BRINQUEDO DE CASA

9h20 às 10h10 BALÉ/JUDÔ/GA BALÉ/JUDÔ/GA

10h10 às 10h30 TROCA DO ESPORTE JOGOS E 

BRINCADEIRAS

TROCA DO ESPORTE ALIMENTAÇÃO        

SAUDÁVEL

TERRITÓRIOS DE 

APRENDIZAGEM10h30 às 11h PARQUE CONTEXTOS BRINCANTES

11h às 11h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

11h30 às 11h50 HIGIENE BUCAL HIGIENE BUCAL HIGIENE BUCAL HIGIENE BUCAL HIGIENE BUCAL

11h50 às 12h50 SONO SONO SONO SONO SONO

12h50 às 13h HIGIENE PARA TRANSIÇÃO
HIGIENE PARA 

TRANSIÇÃO
HIGIENE PARA TRANSIÇÃO HIGIENE PARA TRANSIÇÃO

HIGIENE PARA 

TRANSIÇÃO

13h às 13h10
TRANSIÇÃO CURRICULAR/ 

PRESCHOOL

TRANSIÇÃO CURRICULAR/ 

PRESCHOOL

TRANSIÇÃO CURRICULAR/ 

PRESCHOOL

TRANSIÇÃO CURRICULAR/ 

PRESCHOOL

TRANSIÇÃO 

CURRICULAR/ 

PRESCHOOL


